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Sé:610 /HD-PGDDT My T, ngay 18 thang 9 naya\

HUONG DAN ,
Thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc
nam hoc 2023-2024

Thyc hién hudng dan s6 2350/HD- SGDDT ngay 18/9/2023 ciia S¢ Gio
duc va bao tao (GDDT) tinh Séc Trang vé viéc hudng dan nhiém vu gido duc thé
chat (GDTC), hoat dong thé thao (HPTT) va y té truong hoc nam hoc 2023-2024;

Phong GDDT hudng dﬁl} cac don vi thuc hién mot sé nhiém vu trong tam vé
cong tac GDTC, HDTT va y té truong hoc nam hoc 2023-2024, cu thé nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tich cuc tang cuong cong tac xay dung truong hoc an toan, phong
chong tai nan thuong tich; phong chong dich bénh, dudi nudc; hoan thién co sé
dir liéu vé strc khée hoc duong.

2. Tiép tuc déquar,lh cac hoat dong thé thao hoc sinh gén két v6i nodi dur}g
mon hoc Gido dyc the chat thugc Chuong trinh Giao duc ph6 thong 2018; chuan
bi lyc luvong tham du Ho1 khée Phu Pong cac cap nam 2024.

3. Thuc hién 10ng ghép, trién khai hiéu qua Chuong trinh “Sirc khoe hoc
duong giai doan 2021 -2025”; Pé an dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao strc khoe, du phong
bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac nghén man tinh va hen
phé quan giai doan 2018-2025; Chuong trinh “Y té truong hoc trong cic co sO
gido duc mam non, phd thong gan vol y té co so giai doan 2021-2025”; Pé an
tong thé phat trién gido duc thé chat, thé thao truong hoc giai doan 2016-2020,
dinh hudng dén nam 2025.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
I. Cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao

1. Nghién ctru t6 chitc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC,
bb tri thoi gian 1én 16p hop 1y, khoa hoc gdp phan nang cao chat luong gido duc;
d6i méi hinh thice, phuong phap day hoc tao himg tha, phu hop véi ting ddi
tuong hoc sinh va diéu kién cua tung don vi, khong gay ap luc cho hoc sinh;
tang cudng huy dong sy tham gia cta céc to chie, ca nhan, cac chuong trinh, du
an nham phat trién cong tic GDTC va HDTT truong hoc.

2. T6 chirc cac HPTT gén lién vé&i nodi dung mén hoc GDTC, da dang hoa
cac hinh thic van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chi dong tham gia reén
luyén strc khoe, phat trién thé chat; duy tri viéc tap luyén the duc budi sang, thé
duc gilra gio, day cac bai vo Co truyén... cho hoc sinh; trién khai va thyc hién
nghiém tlc Thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bo trudng
Bo GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng; Cac don vi ting



cudng to chirc cac giai thi dau thé thao cip truong, cum truong cho hoc sinh,
thanh 1ap d6i tuyén tham gia thi ddu cac giai thé thao cac cap.

3. Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh sb 1076/Qb-TTg ngay
17/6/2016 cua Thu tuong Chinh phu vé viéc phé duyét Pé an Tong thé phat trién
Gi4o duc thé chit va thé thao trudong hoc giai doan 2016-2021, dinh hudéng dén
nam 2025; thuc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia, Xép loai thé luc hoc sinh
theo Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008.

4. Tang cudng Ung dung cong nghé¢ thong tin va chuyen d6i sb trong d6i
moéi day hoc va trién khai cong tic GDTC, HDTT; cac don vi cap nhat day du
thong tin stc khoé cua hoc sinh trén co s¢ dit li¢u nganh ciia Bo GDDT thuc
hién kiém duyét va bao co theo ding quy dinh; xay dung va khai thac hiéu qua
kho hoc liéu sb trong hoat dong day hoc cua giao vién va hoat dong van dong
cua hoc sinh.

5. Nghién curu va st dung va khai thac c¢6 hi€u qua co so vat chét, san bai,
trang thiét bi day hoc danh cho GDTC, HDPTT trong cac don vi.

6. Tich cuc to chirc tap luyén cac mon thé thao ciia dong bao dan tdc thicu
sO gop phan phong phu thém hoat dong thé thao truong hoc.

7. Xay dung ké hoach phdi hop v6i co quan quan 1y vé thé duc, thé thao
tai dia phuong trong vi¢c ho trg sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban cho
hoc sinh duogc tap luyén, thi dau thé thao.

II. Cong tic y té truwong hoc
1. Cong tac phong, chong dich bénh

Tiép tuc trién khai thuc hién céac van ban chi dao, hudng dan cua BO Y té,
Bo GDDT vé cong tac phong, chdng dich bénh (COVID-19, Sét xuat huyét, Tay
chan miéng, S&1, Rubella, Ciim A, Pau mua khi,..) va cac bénh khong lay nhiém
trong truong hoc. Phéi hop chit ché v6i hé thong y té co s dé t6 chire cac hoat
dong truyén thong, gido duc nang cao nhan thuc, kién thic, k§ ning phong
chéng dich bénh, bao vé strc khoe cho hoc sinh. Trién khai hiéu qua cac néi
dung, tai liéu hudéng dan cham séc mat va nha hoc dudng.

2. Trién khai cac chuong trinh, ké hoach vé cong tac y té trudng hoc.

- Tiép tuc triép khai thuc hién cac quy dinh vé cong tac y té truong hoc tai
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 caa B Y té
va B GDDTquy dinh vé cong tac y t€ truong hoc trong cac don vi.

- Hoan thanh viéc ra soat, sdp xép doi ngii nhan vién y té truong hoc, thuc
hién chuong trinh bdi dudng nang cao niang luc cho ddi ngdi nhan vién y té
truong hoc theo Ké hoach s6136/KH-UBND ngay 27/9/2022 cta Uy ban nhan
dan tinh Séc Trang vé viéc Trién khai Chuong trinh Y té trudng hoc trong céc
co s& gido duc mam non va phd thong gin véi y té co sé giai doan 2021 -2025
trén dia ban tinh S6c Trang.

- Trién khai thuc hién K& hoach s6 187/KH-UBND ngay 15/12/2022 cua
Uy ban nhan dan tinh Séc Trang vé thuc hién Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay
02/10/2021 cta Tha tudéng Chinh pht phé duyét Chuong trinh Strc khoé hoc



duong giai doan 2021 -2025, trén dia ban tinh So6c Trang; td chuc thuc hién
nhan rong mo hinh Bita dn hoc dudng dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting
cuong cac hoat dong van dong thé luc phu hop véi diéu kién thuc tién & dia
phuong theo Ké hoach sb 921/KH-SGDDT ngay 24/4/2023 ciua So GDPT vé
viéc thuc hién Chién lugc quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2022 -2030 va tam
nhin dén ndm 2045 trong nganh gido duc tinh Séc Tring.

- Trién khai thuc hién Ké& hoach sé 1434/KH-SGDPT ngay 16/6/2023 cua
S& GDDT vé viée Phong, chéng bénh khong 1ay nhiém va r6i loan stc khoé tam
than trong nganh giao duc tinh Séc Trang giai doan 2022 -2025; Ké hoach hanh
dong cia Nganh Gido duc vé cong tac nudc sach, v€ sinh moi truong trudng hoc
giai doan 2023-2026.

- Tiép tuc thuc hién Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cua
Thu tudéng Chinh pht vé viéc phé duyét Pé 4n Bao dam dinh dudng hop 1y va
tang cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh dé nang cao stc khée, du phong bénh
ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phéi tac nghén man tinh va hen phé
quan giai doan 2018-2025 theo ké hoach cia UBND tinh

-Thuc hién t6t viéc phdi hop truyén thong doi véi hoc sinh va gia dinh vé
loi ich, tinh wu viét, nhan van cua chinh sach Bao hiém y té. Phdi hop véi co
quan Bao hiém X4 hoi cac cap tiép tuc huéng dan, van dong thuc hién Bao hiém
y té bat budc dbi vai hoc sinh; chi trong bao dam quyén lo1 dugc cham séc suc
khoe ban dau cta hoc sinh trong trudng hoc va hd tro hoc sinh khé khin tham
gia Bao hiém y té.

- Tiép tuc thyuc hién cong tac truyén thong, gido duc hiéu qua vé cong tac
dan sb trong tinh hinh méi, gido dyc gidi tinh, strc khoe sinh san; phong chéng
tac hai cua thudc 14 (dac biét 1a tac hai cua thude 14 dién tt, thude nung nong),
rugu, bia déi voi hoc sinh.

I1I1. Pam bao an toan trwong hoc; bao vé, cham séc tré em.

1. Thyc hién nghiém tic Chi thi sO 17/CT-TW ngay 21/10/2022 ciia Ban
Bi thu Trung uong Pang vé tang cuong dam bao an ninh, an toan thuc pham
trong tinh hinh moi; Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cua Bo
truong B GDDT Vé taing cudng dam bao an toan thuc pham trong cac don vi
truong hoc va céc thong tu, quy dinh cua Bo Y té, Bo GDPT vé cong tac dam
bao an toan thuc pham.

2. Tiép tuc thuc hién Ké hoach s6 261/KH-SGDDT ngay 20/4/2023 cua
Phong GDPT vé viéc Trién khai cong tac phong, chong tai nan thuong tich,
dudi nude ddi vai tré em, hoc sinh huyén My Ta, nam 2023; Tiép tuc trién khai
Cong vin s6 2878/SGDDT-DTTX ngay 27/12/2022 cia S& GDDT vé viéc trién
khai Ké hoach sé 187/KH-UBND ngay 15/12/2022 ctua Uy ban nhan dan vé
thuc hién Quyét dinh sé 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 ctia Thu tuéng Chinh
phu phé duyét Chuong trinh Strc khoé hoc duong giai doan 2021 -2025 trén dia
ban tinh S6c¢ Trang.

3. Tiép tuc tang cudng cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan
thire, kién thuc, ki nang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nuée cho hoc
sinh. Pay manh phong trao hoc boi an toan, phong chéng dubi nudc trong cac



truong phd thong va té chic day boi cho hoc sinh trong mén hoc Gido duc thé
chat & nhirng truong ¢ du di€u kién vé co s& vat chat, nhan lyuc.

IV. Tap huén, bdi dwdng chuyén mén va cong tac kiém tra, danh gia

1. Tap huén, bdi dudng, ning cao kién thirc, trinh d6 chuyén mon nghiép
vu, phuong phap, hinh thtc va k¥ ning giang day mén GDTC va té chitc HDTT
cho d6i ngii can bo quan 1y gido duc, gido vién lam cong tic GDTC va thé thao
truong hoc theo chi dao cia B GDDPT va khi c6 tri¢u tap cia S6 GDDT.

2. Tap huan trién khai thyc hién vé cong tac y té truong hoc cho can bd
quan 1y gido duc va nhan vién phu trach y té theo ké hoach S& GDDT.

3. Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thyc hién cong tac GDTC, HDTT
va y t€ truong hoc; cong tdc dam bdo an toan truong hoc, phong chong tai nan
thuong tich, duoi nudce trong cac don vi.

C.TO CHUC THUC HIEN

1. Can cit Huéng dan nay, cac truong truc thudc xay dung ké hoach trién
khai cong tac GDTC, HDTT va y té truong hoc ndm hoc 2023-2024 theo diéu
kién ctia don vi; to chirc quan triét, trién khai nhiém vu dén toan thé can bo quan
1y, gido vién, nhan vién va hoc sinh ctia don vi.

2. Ché d6 thong tin, bao cdo

- Thuong xuyén cap nhat, khai thac thong tin lién quan dén cac van ban
quy pham phap luat, van ban chi dao, tin bai vé cong tac GDTC, HDTT va y t&
trrong hoc trén Cong Thong tin dién tir caa Phong GDDT, S6 GDDT.

- Thuc hién nghjém tic viéc bao cao két qua trién khai thuc hién cong tac
GDTC, HDTT va y t€ truong hoc nam hoc 2023-2024 trude ngay 25/5/2024;
bao cdo dot xuat khi dugc yéu cau vé Phong GDDT @d¢ kip thoi tong hop bao
cao vé So GDDT.
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